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ESTADO DE LAS POLITICAS Y DE LA VIGILANCIA  INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FiSICA

Capital - Asuncion

Poblacion - 6,861,524

Poblacion urbana - 63.1%

Expectativa de vida (afios) - 70.5

indice de desigualdad Gini - 0.45

indice de Desarrollo Humano - 0.73

Tasa de alfabetizacion - 94.5%

Riesgo de mortalidad prematura por enfermedad

no transmisible - 16.0%

indice de Capital Humano — 0.71

indice de Democracia — 6.00

Muertes por enfermedades no transmisibles - 74.9%
Categoria de ingreso segun el Banco Mundial - Ingresos medio alto
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PARTICIPACION DE ACTIVIDAD FISICA

Estimaciones de la prevalencia de actividad fisica en adultos

Desigualdades de género en la prevalencia de X
actividad fisica @ MUJeres@ Hombres
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Prevalencia de actividad fisica (%)
Segunda Encuesta Nacional sobre Factores de Riesgo de Enfermedades No Transmisibles, Paraguay 2022

Estimaciones de la prevalencia de actividad fisica en adultos por dominio
Desigualdades de género en la prevalencia de actividad fisica
@ Mu;eres@ Hombres
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Segunda Encuesta Nacional sobre Factores de Riesgo de Enfermedades No Transmisibles, Paraguay 2022

1 Estimaciones globales (18+ afos, Strain et al. (2024)
2 Estimaciones nacionales
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Directorio de Politicas de GoPA!
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1. Ley N° 5373/2014 de Prevencion y Atencion Integral a la Diabetes Ndmero de articulos y contribucion a Posici(')n‘en Ato ———— Bajo
2. Plan Nacional de Accion para la Prevencién y el Control de las Enfermedades la investigacion sobre actividad fisica el Ranking Quintil de articulos
Cronicas No Transmisibles 2014-2025 a nivel mundial de 1950 a 2023 (n=182) de investigacion (Q)

3. Politica de Promocidn de Actividad Fisica con Enfoque en el Ciclo Vital 2015-
2025

4. Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control de la Obesidad 2015-2025

5. Plan Operacional para la Implementacion de la Estrategia Nacional para la
Prevencion y el Control de la Obesidad 2015-2025

2023 PubMed Update - Ramirez Varela et al. (2021)

Desigualdades de género en la investigacion )
en actividad fisica @ MUJeres@ Hombres
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Porcentaje de Ultimos autores en la investigacion en actividad fisica (%)
Kohn et al. (2024)

PIRAMIDE DE LA CAPACIDAD PARA LA
PROMOCION DE ACTIVIDAD FISICA

Tercer conlunto (2025)

2027 | A

Encuestas e instrumentos usados para medir la actividad fisica

2022 | Mas reciente

>

1. Segunda Encuesta Nacional sobre Factores de Riesgo de Enfermedades No
Transmisibles, Paraguay 2022 (GPAQ)

Primer conjunto Segundo conjunto
(2015) (2021)

Nombre: Felicia Cariete Villalba

Institucion: Direccion de Vigilancia de Enfermedades No Transmisibles,

Direccién General de Vigilancia de la Salud, Ministerio de Salud Publica y

Bienestar Social

Nombre: Mirta Estela Ortiz Caceres

Institucién: Direccion de Vigilancia de Enfermedades No Transmisibles,

Direccién General de Vigilancia de la Salud, Ministerio de Salud Publica y

Bienestar Social

Nombre: Eduardo Rodrigo Enciso Alvarez

Insmuclon Direccién de Vigilancia de Enfermedades No Transmisibles,
Direccién General de Vigilancia de la Salud, Ministerio de Salud Publica y

Bienestar Social
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Tendencia temporal para la capacidad de promocion de la actividad fisica

é Global Obser

Esta tarjeta / perfil de actividad fisica del pais forma parte del Tercer
Almanaque de Actividad Fisica (recurso disponible sin costo en el sitio web de
GoPA!). Para la descripcién de los indicadores y las fuentes de datos revise:
www.globalphysicalactivityobservatory.com/country-cards
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