Poder Ejecutivo
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social

Resolucién 5.G, N° JAD —

POR LA CUAL SE APRUEBA LA GUIA DE PRACTICA CLINICA INFORMADA POR
LA EVIDENCIA PARA EL MANEJO DE LA ENFERMEDAD PULMONAR
OBSTRUCTIVA CRONICA ESTABLE EN ADULTOS EN PARAGUAY”, Y SE DISPONE
SU IMPLEMENTACION Y APLICACION EN TODOS LOS ESTABLECIMINETOS QUE
FORMAN PARTE DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD.

Asuncién, #.Z  de abril de 2025

VISTO:

La nota M.S.P.yB.S./D.G.V.S. N° 332/2025, de fecha 25 de marzo del corriente afo,
registrada como expediente SIMESE N° 62.010/25, por la cual la Direccion General de
Vigilancia de la Salud solicita la aprobacion del proyecto de Resolucion que aprueba la Guia
de Practica Clinica Informada por la Evidencia para el Manejo de la Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crdnica estable en Adultos en Paraguay; y

CONSIDERANDO:

Que la Constitucion de la Reptblica del Paraguay, en su Articulo 68 encomienda al
Estado paraguayo la proteccion y promocion de la salud como derecho fundamental de la
persona y en interés de la comunidad, lo cual fundamenta la obligacion del Estado de
implementar politicas para la proteccion y promocion de la salud de los ciudadanos,
especialmente en lo relacionado con la prevencidon y tratamiento de enfermedades
asociadas al consumo de tabaco, y en su Articulo 69. enuncia que se promovera un
sistema nacional de salud que ejecute acciones sanitarias integradas, con politicas que
posibiliten la concertacion, la coordinacion y la complementacion de programas y recursos
del sector publico y privado.

Que la Ley N° 836/80, Cddigo Sanitario, establece que: “Articulo 3° El Ministerio
de Salud Publica y Bienestar Social, es la mas alta dependencia del Estado competente en
materia de salud y aspectos fundamentales del bienestar social, Articulo 4° La autoridad
de Salud serad ejercida por el Ministro de Salud Publica y Bienestar Social, con la
responsabilidad y atribuciones de cumplir y hacer cumplir las disposiciones previstas en
este Codigo y su reglamentacion, y Articulo 40 El Ministerio dictara las medidas relativas
al control de las enfermedades cronicas no transmisibles, que puedan constituir
problemas de salud publica”.

Que la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) representa una de las
principales causas de morbilidad y mortalidad en Paraguay, afectando a un porcentaje
significativo de la poblacion adulta, lo que incide directamente en la calidad de vida de los
pacientes, asi como en la capacidad del sistema de salud para atender esta patologia de
manera efectiva, a pesar de la alta carga de la EPOC en el pais, no se dispone de una
guia nacional que centralice las mejores practicas basadas en la evidencia cientifica
actualizada y adaptada a las caracteristicas del sistema de salud paraguayo, lo que ha
generado disparidad en los enfoques de tratamiento y manejo clinico. La adopcion de
esta guia sera clave para reducir la prevalencia de complicaciones graves relacionadas con
la EPOC, como las exacerbaciones recurrentes, la insuficiencia respiratoria crénica y la
hospitalizacion, contribuyendo a la mejora de la salud piblica y el bienestar de la
poblacion.

.Qqe la difusion y correcta implementacion de esta guia en el 4mbito nacional es
una pnondad estrategica para el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, con el
objetivo de promover la atencion médica oportuna, reducir los costos asociados al

tratamiento de la enfermedad y mejorar la calidad de vida de los pacientes con EPOC en
el Paraguay.
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Que la implementacién de la Guia Nacional de EPOC, basada en la metodologia
GRADE (Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation),
permitira ofrecer una evaluacion sistematica y transparente de la calidad de la evidencia
cientifica, con el fin de garantizar un manejo clinico mas eficaz y seguro para los
pacientes con EPOC.

Que el uso de la metodologia GRADE proporciona un enfoque riguroso y claro para
la toma de decisiones clinicas, lo que resulta en una mejora en la atencion de los
pacientes, la reduccion de la variabilidad en los tratamientos y la optimizacion de los
recursos en salud publica.

Que la adopcion de esta guia sera clave para reducir la prevalencia de
complicaciones graves relacionadas con la EPOC, como las exacerbaciones recurrentes, la
insuficiencia respiratoria cronica y la hospitalizacion, contribuyendo a la mejora de la salud
publica y el bienestar de la poblacion.

Que la difusion y correcta implementacion de esta guia en el ambito nacional es
una prioridad estratégica para el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, con el
objetivo de promover la atencién médica oportuna, reducir los costos asociados al
tratamiento de la enfermedad y mejorar la calidad de vida de los pacientes con EPOC en
el Paraguay.

Que en concordancia con lo preceptuado en el Articulo 242 de la Constitucion de la
Republica del Paraguay, el Decreto N° 21.376/1998, en su Articulo 19, dispone que
compete al Ministro de Salud Publica y Bienestar Social ejercer la administracion de la
Institucion; y en su Articulo 20, establece las funciones especificas del Ministro de Salud
Plblica y Bienestar Social, en el numeral 6) la de ejercer la administracion general de la
Institucion como Ordenador de Gastos y responsable de los recursos humanos, fisicos y
financieros, y en el numeral 7) le asigna la funcion de dictar resoluciones que regulen la
actividad de los diversos programas y servicios, reglamente su organizacion y determine
sus funciones.

Que la Direccion General de Asesoria Juridica a través del Dictamen A.J. NO 521,
de fecha 10 de abril de 2025, ha emitido su parecer favorable a la firma de la presente
Resolucion.

POR TANTO, en ejercicio de sus atribuciones legales;

LA MINISTRA DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL
RESUELVE:

Articulo 1°.  Aprobar la Guia de Practica Clinica Informada por la Evidencia
para el Manejo de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica
estable en Adultos en Paraguay, para su implementacién en los
establecimientos que forman parte del Sistema Nacional de salud, la cual
es parte anexa de la presente Resolucion.
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Articulo 2°.

Articulo 3°.

Articulo 4°.

Articulo 5°.

Articulo 6°.
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Asuncion, Qﬁl de abril de 2025

Disponer que la Guia Nacional de EPOC sea difundida a nivel nacional en
todos los niveles de atencion de salud, incluidas las unidades de atencion
primaria, hospitales y centros de salud privados y publicos, con el fin de
garantizar su accesibilidad a todos los profesionales de la salud.

Establecer que la Guia Nacional de EPOC sera revisada y actualizada
periddicamente, conforme a los avances cientificos y tecnoldgicos, con el
fin de garantizar que las recomendaciones contintien siendo pertinentes y
basadas en la mejor evidencia disponible.

Autorizar la difusion publica de la Guia Nacional de EPOC a través de los
canales oficiales del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, incluida
la pagina web institucional y otras plataformas de comunicacion, para su
conocimiento y consulta por parte de la poblacion y los profesionales de la
salud.

Instruir a los responsables de las Direcciones y Departamentos del
Ministerio de Salud Pulblica y Bienestar Social a garantizar |la
implementacion efectiva de la Guia en todo el territorio nacional,
priorizando las regiones con mayor prevalencia de EPOC.

Comunicar a quienes corresponda y cumplido, archivar.

ARAN WASILCHUK

SIMESE N° 62.010/25.
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PRESENTACION

Este documento representa el resultado obtenido de una exhaustiva revision de infor-
macioén sobre la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica, desarrollando una serie
de recomendaciones informadas en evidencia cientifica centradas en el diagnéstico,
el tratamiento con el objetivo de brindar la primera “Guia de Practica clinica infor-
mada por la evidencia para el tratamiento de Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Cronica (EPOC)” con la colaboracién de OPS/OMS.

Esta guia tiene como propdsito, brindar unas recomendaciones actualizadas en lo
que respecta a la EPOC basandose en preguntas pico para el tratamiento integral de
enfermedad en |la poblacién adulta del Paraguay con el fin de orientar a la adecuada
toma de decisiones para mejorar la calidad de vida de las personas.

El Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social a través de la Direccion General de
Vigilancia de la Salud ha impulsado la creacion de esta guia para unificar procedi-
mientos en todos los niveles de atencién sanitaria, adaptada a las particularidades de
la poblacién paraguaya. Con este documento, se busca estandarizar las acciones de
manejo integral de pacientes en el sistema de salud del pais.

Prof. Dra. Felicia Canete
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Atencion Primaria de Salud

Anos de Vida por Discapacidad

Afos de Vida Saludables Perdidos

Corticoides inhalatorios

Clasificacion Internacional de Enfermedades

Direccion General de Vigilancia de la Salud

Diferencia de medias

Direccion de Vigilancia de Enfermedades No Transmisibles
Ensayo clinico aleatorizado

Enfermedades Cronicas No Transmisibles

Enfermedades No Transmisibles

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica

Enfermedades Respiratorias cronicas

Tabla de Evidencia de Decisiones, por sus siglas en inglés
Calificacion de las recomendaciones, valoracion, desarrollo y evaluacion,
por sus siglas en ingles

Grupo Desarrollador de Guias

Estrategia global para la enfermedad pulmonar obstructiva crénica
Guia de Practica Clinica

Intervalo de Confianza

Limite inferior de la normalidad

Metaanalisis

Modificado por Consejo de Investigacion Médica

Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social

Organizacion Mundial de la Salud

Organizacion Panamericana de la Salud

Odds Ratio

Poblacién, Intervencién, Comparacion, Resultado

Elementos de notificacidon preferidos para revisiones sistematicas
y metaanalisis por sus siglas en inglés

Programa Nacional de Control del Tabaquismo y Enfermedades
Respiratorias Croénicas

Redes Integradas e Integrales de Servicios de Salud

Riesgo Relativo

Revisiones Sistematicas

Volumen espiratorio forzado en primer segundo

Capacidad vital forzada

Limite inferior de normalidad

Intervalo de Confianza del 95%

Escala de disnea modificada del Consejo de Investigacion Médica, "
por sus siglas en inglés %WKQ\JL&/
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RESUMEN DE LAS RECOMENDACIONES

Como usar esta guia

Cada pregunta clinica presenta un grupo de recomendaciones y buenas practicas
que brindan indicaciones para el Tratamiento de Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Cronica estable. Cada recomendacion presenta la calidad de la evidencia siguiendo
el sistema GRADE:

|
| FUERTE A FAVOR

F

|

CONDICIONAL A
| FAVOR

CONDICIONAL EN
CONTRA

FUERTE EN CONTRA

Certeza Caracteristicas
ALTA Es muy poco probable que nuevos estudios cambien la confianza que se tiene en el
SDDD resultado estimado.
MODERADA Es probable que nuevos estudios tengan un impacto importante en la confianza que se
SDDO tiene en el resultado estimado y que estos puedan modificar el resultado.
BAJA Es muy probable que nuevos estudios tengan un impacto importante en la confianza
SDOO que se tiene en el resultado estimado y que estos puedan modificar el resultado.
MUY BAJA
BO00 Cualquier resultado estimado es muy incierto.
Fuerzadel i

mzaiGels - Significado
Recomendacion

Las consecuencias deseables claramente sobrepasan las conse-
cuencias indeseables.
SE RECOMIENDA HACERLO

Las consecuencias deseables probablemente sobrepasan las con-
secuencias indeseables.
SE SUGIERE HACERLO

' Las consecuencias indeseables probablemente sobrepasan las
' consecuencias deseables.
' SE SUGIERE NO HACERLO

Las consecuencias indeseables claramente sobrepasan las conse-

cuencias deseables.
SE RECOMIENDA NO HACERLO

PUNTO DE BUENA PRACTICA (PBP)
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