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INFORME DE LESIONES DE CAUSAS EXTERNAS EN PARAGUAY,
PERIODO 2021 a 2023

INTRODUCCION

Las lesiones de causa externa (LCE) mas prevalentes se definen como el dafio o lesiéon
intencionales 0 no, con la posibilidad de un desenlace fatal en una persona. Esta lesion o dafo
se puede originar por un traumatismo, envenenamiento, agresion u otros.

Se posiciona como la octava causa de muerte a nivel mundial. En los paises de ingresos bajos,
como Paraguay, se reporta alrededor del 13% de las muertes. Las lesiones, discapacidad y
muertes por lesiones asociadas a motocicletas crecieron en 227% entre 1998 a 2010 en la region
de las Américas, cuyas principales victimas fueron los hombres de entre 25 a 34 afios

Los motociclistas representan el 15% de las muertes relacionadas al transito vehicular. Las
muertes por LCE se encuentran entre las diez principales causas de muerte en Paraguay para
el 2022 (1). El informe de carga de enfermedad del Ministerio de Salud del Paraguay, estimo que
para el 2019, se perdieron mas de 350 mil afios de vida saludables (AVISA), mas de 100 mil
afos de vida perdidos y mas de 200 mil afios de vida con discapacidad. Los siniestros viales
representan un total de 23 afios saludables perdidos por 1000 habitantes, el sexo masculino con
35 afios saludables partidos con cada 1000 habitantes (2).

Es sabido que, durante las primeras 24 horas de ocurrido un siniestro de transito, estas victimas
consumen los mayores gastos para todos los sistemas de salud concentrando una gran cantidad
de recursos econdémicos y humanos debido a los traslados, atencidn en urgencia, transfusion,
terapia intensiva, cirugia, protesis, sueros y medicamentos (3).

El propésito de la vigilancia de las LCE es generar informacion oportuna, con el fin de orientar
las estrategias pertinentes para la toma de decisiones en prevencion e intervencién de los
sectores interesados. A continuacion, se presenta un resumen de los eventos relacionados con
las lesiones de causas externas segun registros del Ministerio de Salud Publica de Bienestar
Social, desde el afio 2019 al 2021.
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El MSPBS debe asumir un papel fundamental en la prevencién de las lesiones y la violencia por
cuatro razones primordiales:

Obligacion: el mandato del sector salud incluye la prevencién y la respuesta a todas
las principales causas de morbimortalidad. La violencia y las lesiones representan el
9% de la mortalidad general y 16% de la discapacidad general.

Interés econdmico: el sector de la salud absorbe un porcentaje substancial de los
costos directos generados por las lesiones y la violencia. En general, las lesiones y la
violencia representan un alto porcentaje de los costos de la atencion médica, incluidas
las visitas a los servicios de emergencias, las internaciones, las cirugias y la atencion
psicoldgica.

Singularidad del enfoque: la salud publica ofrece un enfoque cientifico y preventivo
Unico para el problema de la violencia y las lesiones, un enfoque ausente en la
mayoria de los restantes sectores del area.

Singularidad de la posicién: el ministerio de salud tiene una posicién privilegiada para
recabar datos, analizar factores de riesgo, proporcionar atenciéon de emergenciay a
largo plazo, coordinar medidas multisectoriales de prevencidn en una serie de
sectores y realizar campafas a favor de cambios politicos y legislativos. En muchos
paises, si el ministerio de salud no dirige estas actividades en el campo de la
prevencion de las lesiones y la violencia, ningin otro organismo asumira esa funcion.

MATERIALES Y METODOS

Para la operacionalizacion de los datos de este informe se utilizaron fuentes de datos del tipo
primario como registros de muertes de la base de datos del Sub-Sistema de Informacién de las
Estadisticas Vitales (SSIEV) de los diferentes servicios de salud de las 18 Regiones Sanitarias.
El periodo de interés abarcado fue de enero del 2019 a diciembre del 2021. Las variables
utilizadas en este reporte fue la mortalidad clasificada por sexo, grupo de edad, lugar de
ocurrencia y periodo. La identificacion de las causas de muertes contenidas en este informe se
realizé mediante el codigo CIE10 para cada evento de interés. « Para las muertes por homicidio
se consider¢ los siguientes cédigos: CIE-10 (X85 - Y09 y Y35) por 100.000 habitantes. « A su
vez, para los siniestros viales / Accidentes por transporte terrestre los cédigos (V01 — V89) por
100.000 habitantes.
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RESULTADOS

Tabla 1- Numero de defunciones y tasa de mortalidad por lesiones y de violencias
Periodo 2020-2023

Mecanismo 2020 2021 2022 2023 **

de N (.je *Tasa N (_je *Tasa N (.je *Tasa N (.je *Tasa
defunciones defunciones defunciones defunciones

Lesiones

Siniestros 1145 15,7 1384 18,8 1286 17,3 1013 13,4

Viales

Homicidios 488 6,7 502 6,8 648 8,7 281 3,7

Suicidios 513 7,1 541 7,4 444 5,9 486 6,4

*Tasa de mortalidad por 100000 habitantes
**Datos provisorios de defunciones del 2023

Fuente: STP/DGEEC. Paraguay. Proyeccion de la poblaciéon por sexo y edad, segin departamento, 2000-2025. En
base al Censo de Poblacion del 2012.MSPBS/DIGIES/DES. Subsistema de Informacion de Estadisticas Vitales
(SSIEV)

En el afio 2022 se ha observado un descenso en la mortalidad por siniestros viales,
tendencia que parece mantenerse en el 2023, aunque aun no disponemos de datos
cerrados por el momento.

No obstante, en lo que se refiere a homicidios, ha habido un aumento sostenido hasta el
afio 2022, tendencia que se ha revertido aparentemente en el afio 2023.

Respecto a los suicidios en los afios 2022 y 2023 se observa una reduccion en la
mortalidad.

En los siguientes graficos se ilustran la incidencia de las LCE por departamentos en los
afos 2022 y 2023.
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Muertes por Lesiones de Causas Externas en el 2022-2023

Mapa 1 - Tasa de mortalidad por causas externas segun departamentos- Paraguay, 2022
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Causas externas: Accidentes de transitos, homicidios, suicidios, y otras lesiones.

Situacion de Siniestros Viales

En el 2022 se registraron 1.286 muertes por Siniestros Viales, constituyendo una tasa de 17.3

fallecidos por cada 100.000 habitantes,

constatandose una reduccién respecto al afio anterior.

Podemos percibir que el 2023 se mantiene esta tendencia, y aunque no contamos con datos
cerrados, se registraron 1.013 muertes, que significa una tasa de 13.4 fallecidos por cada

100.000 habitantes.
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Tabla 2. Numeros de Defunciones y Tasas de Mortalidad por Siniestros Viales segun
departamentos, Py 2021-2022.

2021 2022
Departamento de Tasade
procedencia Nro. de muertes mortalidad Nro. de muertes Tasa de mortalidad
Concepcion 94 36,3 79 38,3
San Pedro 124 28,2 133 37,4
Cordillera 62 19,7 73 27,2
Guaira 38 16,5 29 16,2
Caaguazu 108 18,9 102 23,6
Caazapa 32 16,5 28 20,1
Itapua 147 23,5 129 28,7
Misiones 29 22,3 42 37,8
Paraguari 70 26,9 42 21,0
Alto Parang 179 21,3 205 26,8
Central 265 11,8 216 11,5
Neembucu 23 25,3 15 19,6
Amambay 43 24,6 55 30,7
Canindeyu 73 30,5 71 37,2
Presidente Hayes 30 23,0 24 19,5
Boquerdn 23 33,8 12 16,9
Alto Paraguay 11 59,2 1 5,8
Asuncion 39 7,5 43 9,3

Total 1390 19,0 1299 21,3
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Muertes por Siniestros Viales en el 2022-2023

Mapa 2- Tasa de mortalidad por Siniestros Viales segun departamentos- Paraguay, 2022

Fuente: Subsistemas de Estadisticas Vitales (SSIEV)

Grafico 1- Numeros de Defunciones por Siniestros Viales segun grupo etario Py, 2021-2022
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Situacion de Homicidios

En el 2022 se registraron 648 muertes por Homicidios, constituyendo una tasa de 8.7 fallecidos
por cada 100.000 habitantes, constatandose un aumento respecto al afio anterior. Podemos
percibir que el 2023 se revierte esta tendencia, y aunque no contamos con datos cerrados, se
registraron 281 muertes, que significa una tasa de 3.7 fallecidos por cada 100.000 habitantes.

Tabla 3- Numeros de Defunciones y Tasas de Mortalidad por Homicidios segin departamentos,
Py 2021-2022

2021 2022
Departamento de Tasade Tasade
procedencia Nro. de muertes mortalidad Nro. de muertes mortalidad
Concepcion 64 24,7 50 48,1
San Pedro 36 8,2 32 18,3
Cordillera 11 3,5 12 9,2
Guaira 9 3,9 6 6,7
Caaguazu 16 2,8 17 8,0
Caazapa 14 7,2 7 10,2
ltapua 19 3,0 37 16,7
Misiones 3 2,3 3 5,4
Paraguari 7 2,7 3 3,0
Alto Parana 65 7,7 73 19,2
Central 67 3,0 35 3,7
Neembucu 5 5,5 5 13,0
Amambay 107 61,2 79 86,9
Canindeyu 35 14,6 63 67,2
Presidente Hayes 10 7,7 7 11,8
Boqueron 5 7,3 3 8,8
Alto Paraguay 6 32,3 4 50,0
Asuncion 39 7,5 17 7,1

Total 523 7,1 458 15,0
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Muertes por Homicidios en el 2022-2023

Mapa 3- Numeros de Defunciones y Tasas de Mortalidad por Homicidios segun departamentos,
Py 2021-2022

T ALTOPARAGUAY |

BOQUERON L e

Fuente: Subsistemas de Estadisticas Vitales (SSIEV)

Grafico 2- Numeros de Defunciones por Homicidios segun grupo etario Py, 2021-2022
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Situacién de Suicidios

En el 2022 se registraron 444 muertes por Suicidios, constituyendo una tasa de 5.9 fallecidos por
cada 100.000 habitantes, constatdndose una disminucion respecto al afio anterior. Podemos
percibir que el 2023 se mantiene esta tendencia, y aunque no contamos con datos cerrados, se
registraron 486 muertes, que significa una tasa de 6.4 fallecidos por cada 100.000 habitantes

Tabla 4- Numeros de Defunciones y Tasas de Mortalidad por Suicidios segun departamentos,
Py 2021-2022

2021 2022

Departamento de Nro. de Tasa de Nro. de Tasa de
procedencia muertes mortalidad muertes mortalidad
Concepcion 20 7,7 27 13,1
San Pedro 39 8,9 26 7,3
Cordillera 29 9,2 30 11,2
Guaira 16 7,0 22 12,3
Caaguazu 29 51 26 6,0
Caazapa 8 4.1 18 12,9
Itapta 51 8,2 57 12,7
Misiones 7 5,4 11 9,9
Paraguari 15 5,8 13 6,5
Alto Parana 62 7,4 74 9,7
Central 137 6,1 212 11,3
Neembucu 10 11,0 7 9,1
Amambay 22 12,6 24 13,4
Canindeyu 16 6,7 24 12,6
Presidente Hayes 15 11,5 11 8,9
Boquerén 6 8,8 8 11,3
Alto Paraguay 1 5,4 3 17,4
Asuncion 62 11,9 64 13,8

Total 945 7,4 657 10,8
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Muertes por Suicidios en el 2022

Mapa 4- Nameros de Defunciones y Tasas de Mortalidad por Suicidios segun departamentos,
Py 2021-2022
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Gréfico 3- Numeros de Defunciones por Suicidios segun grupo etario Py, 2021-2022
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Gréfico 4- Tasas de Mortalidad por accidentes de transito segun tipo de transporte. Paraguay —
Periodo 2014-2022
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Gréfico 5- Tasas de Mortalidad por accidentes de transito segiin sexo. Paraguay — Periodo
2014-2022
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CONCLUSION

Las Lesiones de Causas Externas se posicionan entre los 10 primeros lugares de Causas de
Mortalidad, ocupando el 6° lugar los Accidentes o Siniestros Viales y en 10° lugar los
Homicidios.

En el grupo etareo de 30 — 70 afios constituyen los Accidentes en el 4° lugar y los Homicidios
en el 8°.

En el grupo etareo de 15 — 34 afios los Accidentes o Siniestros Viales constituyen la 12 causa
de muerte.
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