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Vigilancia de la Salud

LA CARGA EPIDEMIOLOGICA DE LA REDUCCION DEL CONSUMO
DE SAL EN PARAGUAY: UN ESTUDIO DE MODELIZACION.

El objetivo de este estudio fue estimar el impacto epidemioldgico de
la reduccidn de la ingesta excesiva de sal en el marco del logro de

las metas de reduccidn de sal sugerida por la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS]) para 2025 en Paraguay.

Se utilizaron modelos de macrosimulacién de evaluacién
de riesgos comparativos para estimar las muertes
evitadas, la incidencia y los anos de vida ajustados por
discapacidad (AVAD) de las enfermedades
cardiovasculares (ECV) para el 2019.
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Reduciendo el consumo de sal en un 30%, como recomienda
la OMS hasta 2025, se podrian evitar aproximadamente: -
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La carga atribuible a la ingesta excesiva de sal para
enfermedades cardiovasculares es importante y las politicas de
reduccion de ingesta de sal [ E G EE @G EN TG G EL RN ETEL [TE
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