
elija 

“2 LIT 

EVITE EL CONSUMO DE BEBIDAS 
ALCOHÓLICAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuando tenga sed  

elija tomar agua  

“2 LITROS DIARIOS” 
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CONSUMO ABUSIVO 
DE BEBIDAS ALCOHÓLICAS 

 
 
 
 
 
 
 
 

•  El consumo  abusivo del alcohol reduce  el autocon- 

trol, los reflejos y la capacidad  para procesar la infor- 

mación,  disminuyendo  la habilidad  para  reconocer 

signos de alerta en una situación de urgencia y espe- 

cíficamente a la hora de conducir. 

 
•  El abuso  del alcohol puede  producir  trastornos car- 

diovasculares  que  van desde  alteraciones  del ritmo 

cardiaco,  hipertensión, derrame  cerebral  hasta  una 

muerte  súbita. 

 
•  También trastornos del área digestiva como: reflujos, 

gastritis,  úlcera  de  estómago, pancreatitis,   hígado 

graso,  cirrosis entre  otros.  Puede  además  disminuir 

la absorción  de vitaminas y proteínas  llevando a la 

carencia de los mismos. 

 
•  El  consumo   excesivo  de  alcohol  está  relacionado 

con el desarrollo  de algunos  tipos de cáncer  como 

el cáncer  de boca,  esófago, de colon,  de hígado  y 

de mama. 
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